
 

MAIPNL 
(MANUAL DE APRENDIZAJE INCONSCIENTE DE 

PROGRAMACIÓN NEURO-LINGÜÍSTICA) 
 

 CURSO BÁSICO DE PNL 
MÓDULO 2 

Favor de completar la frase con la respuesta correcta 

* pensamiento y lenguaje, tú inconsciente, lenguaje, 

5%, lo que interpretamos de las palabras 
la clave es esta la mente inconsciente 

 

1.- Erickson trabajaba a nivel del inconsciente usando 

 

2.- ¿Dónde está la clave de la PNL 
________________________________________________________ 
 

3.- Todas las funciones vitales las maneja 
________________________________________________________ 

 

4.- El consciente es muy limitado, el consciente maneja el 

 

5.- El inconsciente es como una computadora que va a registrar 2 cosas 
________________________________________________________ 
 



6.- ¿Qué es semántica? 
________________________________________________________ 
 

RESPONDE DESDE TU CONOCIMIENTO 
 

1-. Qué es la materia gris 

 

 

2.- Que función tiene la zona medular 

 

 

3.- Cuántas neuronas hay en el cerebro 
________________________________________________________ 

 

4.- Qué graban las neuronas 

 

 

5.- Cuáles son los tres sentidos en la propuesta de PNL 

 

 

6.- ¿Qué sentidos se incluyen en los kinéstesico o sensorial? 
________________________________________________________ 

 

7. - ¿Cómo se forma un circuito neuronal? 

 

 

9.- ¿Qué palabras utiliza una persona visual? 

 



10.- ¿Qué palabras utiliza una persona auditiva? 

 

 

11.- ¿Qué palabras utiliza una persona sensorial? 

 

 

12.- ¿Qué maneja el hemisferio derecho? 

 

 

13.- ¿Qué maneja el hemisferio izquierdo? 

 

14.- Cuáles son las tres características de la mente inconsciente 
________________________________________________________ 

 

 

 

ACTIVIDADES DE REFLEXIÓN 

 
Reflexiona en la Metáfora del Caballo y el Jinete y su aplicación en tu vida 
¿En qué áreas de tu vida piensas que has manifestado el Efecto Cadera? 

 

LECTURAS RECOMENDADAS 

 
* El arte de la Felicidad 
* Dalai Lama 
* El poder sin límites 
* Anthony Robbins 
* Ed. Grijalbo 

  


