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EL	  mejor	  viaje	  que	  puedes	  hacer	  en	  tu	  vida	  es	  	  

EL	  VIAJE	  A	  TU	  INTERIOR	  

Este	  viaje	  	  es	  el	  más	  disfrutable	  por	  las	  

múltiples	  emociones	  que	  vivirás.	  

	  Cuando	  tenemos	  estos	  ENCUENTROS	  CON	  NOSOTROS	  MISMOS	  

nos	  damos	  cuenta	  que	  hay	  muchas	  heridas	  sin	  sanar,	  

que	  tenemos	  resentimientos	  guardados,	  	  

que	  nuestras	  creencias	  limitantes	  impiden	  nuestra	  evolución.	  

	  

Pero	  especialmente	  nos	  damos	  cuenta	  de	  la	  maravilla	  

que	  somos.	  

	  Por	  fin	  volteamos	  a	  ver	  

	  a	  ese	  SER	  que	  es	  ÚNICO	  E	  IRREPETIBLE	  

y	  por	  ese	  gran	  motivo	  siempre	  serás	  ESPECIAL	  

	  

Aprender	  a	  estar	  en	  contacto	  contigo	  mismo	  

es	  el	  vínculo	  más	  fuerte	  que	  puedes	  establecer	  

para	  permanecer	  en	  CONSTANTE	  COMUNICACIÓN	  

CON	  TU	  INCONSCIENTE.	  

	  

Esta	  sección	  de	  COACHING	  INTERIOR	  es	  para	  ti	  
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y	  para	  compartir	  con	  tus	  compañeros,	  	  

¿cómo	  estás	  trabajando	  con	  tus	  propios	  sueños?	  

con	  tus	  sentimientos,	  ¿cómo	  estás	  aplicando	  

en	  ti?	  las	  técnicas	  que	  has	  aprendido	  en	  la	  ESPNL.	  

Sé	  que	  disfrutaremos	  mucho	  lo	  

que	  	  estemos	  compartiendo.	  

	  	  

	  

Es	  un	  gusto	  para	  mí,	  acompañarte	  

en	  este	  viaje	  por	  tu	  vida.	  

Maestra	  Ana	  Luz	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

No	  	  hay	  nadie	  en	  el	  mundo	  que	  sea	  igual	  

a	  ti	  y	  espero	  que	  lo	  sepas	  valorar.	  

	  

	  

	  


